
TRX Jumping  Bosu

Intervalový trénInk

Power yoga  Latino

Latino dance 

Power yoga 

Jumping  Body form

Jumping  Body form

Bosu strenght

Intervalový trénInk

TRX Jumping

Power yoga  Latino 

SQUASHová exHibice

dopoledne  
plné pohybu

RozvRh

Neděle 2. 3. 2014  
od 9 do 14 hodin

  TRX
  Pilates

  Bosu strenght

  Jumping

  9:00 - 10:00 TRX  

(Radka Kostíková)

   10:00 - 11:00 PilaTes  

(Lenka Lišková)

   11:00 - 12:00 Bosu  

(Daniela Horňáčková)

  12:00 - 13:00 JumPiNg  

(Dana Pavelková)

  13:00 - 14:00 TRX začáTečNíci  

(Jirka Flajzar)

cvičení za 70,- Kč/hod

●  Po skončení akce nabídka zeleninového salátu s čerstvým grilovaným 
kuřecím masem.


